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暢 遊 張 家 界 及
鳳 凰 古 城

　　今年復活節假期，本校師生四十多人向湖南出發，開始本年度「湖南歷史
文化交流團」活動。正所謂「讀萬卷書，不如行萬里路」。今次旅程，實在令
我獲益良多。

　　今次行程，最令我印象深刻的景點是遊覽張家界及鳳凰古城。一進入張家
界，那一座座千姿百態的奇山，一排排連綿不盡的秀峰，從四面八方撲面而來。
那種雄渾的氣勢，震撼了我的心靈！能夠乘坐舉世聞名的百龍電梯及索道，欣
賞張家界像人間仙境一樣的美景，實在令我畢生難忘！

　　鳳凰古城的景色迷人，特別是那
穿城而過的沱江。沱江的水碧波如
鏡﹐在陽光照耀下，奪目耀眼。鳳凰
古城最賞心的活動，一定是泛舟沱江
了。我們十人坐一船﹐順流而去。遠
處所見是群山翠峰，近處是形形色色
的吊腳樓﹐簡直是一幅美麗的圖畫。

　　這次交流團，讓我親身經歷中國
的名山古城。眨眼間旅程快要結束，
與同事、家長和同學相聚的美好回
憶，仍然深深地印在我的腦海中。

潘偉強主任



行 程 表

日期

4 月 12 日

4 月 13 日

4 月 14 日

4 月 15 日

4 月 16 日

4 月 17 日

星期

星期三

星期四

星期五

星期六

星期日

星期一

內容

*	由香港國際機場出發，乘飛機往長沙

*	探訪馬王堆小學
*	乘車往鳳凰古城

*	參觀鳳凰古城、門城樓、熊希齡故居、楊家祠 
	 堂、苗家吊腳樓、石板街、虹橋風雨樓、沈從
	 文故居。

*	遊覽袁家界景區，參觀天下第一橋、迷魂臺、
	 後花園。
*	遊覽天子山景區，觀砂岩峰林地貌。

*	遊覽金鞭溪、水繞四門、十里畫廊

*	遊覽太平古街
*	參觀簡牘博物館
*	參觀嶽麓書院
*	由長沙乘機返回香港，結束愉快旅程
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組 員 名 單

團長：潘偉強主任

第一組：紅組 	
領　隊：陳景康主任
　　　　楊菊香家長義工
　　　　陳桂杰家長義工
　　　　陸志偉家長義工
隊　長：蘇銀美　 ( 6A )      
副隊長：于港生　 ( 5A )
隊　員 	 ： 	 	
陸思齊 	 ( 3 C ) 	
黃鈞浩 	 ( 4 A ) 	
彭志聰 	 ( 5 A ) 	
陳雅慧 	 ( 5 A ) 	
董浩賢 	 ( 6 C ) 	

第三組：黃組 	
領　隊：梁　亮老師
　　　　趙愛甜家長義工
　　　　肖   蓮家長義工
隊　長：陳思涵　 ( 6B )      
副隊長：禤　淼　 ( 6 B )
隊　員 	 ： 	 	
羅正楠 	 ( 4 A ) 	
陳振栢 	 ( 5 A ) 	
李振華 	 ( 5 B ) 	
王瑋琳 	 ( 5 C ) 	
高嘉駿 	 ( 6 A ) 	
張語桐 	 ( 6 B )

第四組：藍組 	
領　隊：林翠瑩老師
　　　　韓煥香家長義工
　　　　郭曉萌家長義工
隊　長：周穎欣　 ( 6A )      
副隊長：鄧雋文　 ( 6 B )
隊　員 	 ： 	 	
吳鎧祥 	 ( 3 A ) 	
周穎彥 	 ( 4 B ) 	
吳律廷 	 ( 5 A ) 	
陳子航 	 ( 5 A ) 	
施阮珺 	 ( 5 C ) 	
吳航集 	 ( 6 A )

第二組：橙組 	
領　隊：黃嘉璧主任
　　　　羅艷紅家長義工
　　　　李碧珠家長義工
隊　長：曾慶浩　 ( 6 C )      
副隊長：陳鎣熙　 ( 6A )
隊　員 	 ： 	 	
何冠聰 	 ( 4 A )
羅博文 	 ( 5 A )
蔣鈞宇 	 ( 5 C )
楊發輝 	 ( 6 A )
李宇銦 	 ( 6 B )

副團長：黃嘉璧課程主任
　　　　陳景康主任
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參觀馬王堆小學                 李振華 5B
四月十三日 星期四  晴

　　今天，我懷着興奮的心情到馬王堆小學參觀。首先，
我們參觀了馬王堆古墓，由一位同學的爺爺介紹了古墓
的歷史，使我們獲益良多。然後，我們參觀了馬王堆小
學的國學課，我看到他們互相給禮，模仿古代讀書人，
動作十分優雅。

　　我們兩地的小朋友還在美術室裏一起上書法課，教
我寫字的同學叫蔣雯，我還送了一份具香港特色的禮物
給她。

　　我覺得很開心，因為這是我第一次參觀內地的小學，
而且還可以結交到內地的朋友，真是令我喜出望外。

探訪馬王堆小學                 蘇銀美 6A
四月十三日   星期四  晴

　　今天，我們一早起牀前往長沙馬王堆小學。雖然昨天我們很晚才到達長沙
酒店，令我沒有足夠休息時間，但是我覺得這是非常值得的呢！

　　我們還未踏入大門便感受到他們的熱情，該校校長、老師和學生都恭敬地
向我們行古代的禮儀。接着，他們安排了兩位小導遊帶我們遊覽這所小學，還

向我們介紹他們的吉祥物—「千千」呢！校
長知道我們到長沙，特地申請已閉館四年多
的馬王堆博物館給我們參觀，還請了資深的
導賞員─易爺爺為我們講解。接着，我們兩
校交換了特色的禮物，我們可真開心呢！最
後，我有幸能學習寫書法，其中教我的學生
叫朱鈴鈴，她非常耐心地教導我。我們更交
換了聯絡資訊，以便我們日後保持聯絡。今
天的交流活動，令我獲益良多，畢生難忘。
希望以後能繼續參與這麼有意義的活動！

參 觀 馬 王 堆 小 學
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兩校學生交流活動 　            陳子航 5A
四月十三日  星期三  晴

　　今天，我們探訪了長沙的一所學校，和國內的
同學交流，那所小學名叫馬王堆小學。校長、老師
和同學們都熱情款待我們，讓我們有賓至如歸的感覺。

　　最令我難忘的地方是校方安排我們觀看了一套
名字叫「DI」的表演。那些「演員」都是年紀和我
們差不多的學生，但是卻演繹得十分活靈活現，和
專業的演員不相伯仲。我覺得這次交流十分有趣，
因為能夠看到精彩的表演。

參觀馬王堆小學                 曾慶浩 6C
四月十三日  星期三  晴

　　今天，我們一大清早便出發，前往馬王堆小學進行交流。到了馬王堆小學
門口，便看見該校的熊校長和同學們在迎接我們。

　　進入校門後，熊校長讓我們跟着「千千旅遊社」的小導遊參觀學校各個角
落，更一一告訴我們學校的特色，例如吉祥物千里馬－「千千」、「千千加油站」
等等，令我大開眼界！

　　參觀完學校後，熊校長請了一位姓易的爺爺帶領我們參觀馬王堆博物館，
博物館因需要維修，已閉館整整五年，而馬王堆小學卻特意申請開放給我們參
觀，他們對這次交流的重視程度不言而喻！

　　之後，我們兩校還互相交換禮物，
跟該校同學交流和做手工。

　　多謝熊校長和同學們熱情招待和
易爺爺詳盡解說，我在馬王堆小學學
到了很多書本學不到的知識。這次交
流真令我獲益良多！
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鳳 凰 城 美 景 放 大 鏡
鳳凰古城放大鏡                 黃鈞浩 4A

四月十三日 星期四  晴

　　我認為鳳凰古城的東關門最漂亮。你看，那城牆
上的長方形磚頭，似是一條金睛火眼的龍，圍繞着人
山人海的鳳凰古城。

　　鳳凰古城的東關門有明代萬曆四十三年時興建
的宏偉的砲台 ; 裡面擺放了精緻而古色古香的木製桌
椅；還有明清兩朝的布防圖……站在那連綿的「長
城」，令我聯想到以前鳳凰古城，那些士兵盡忠職
守地守城的情景，不禁讓我肅然起敬。

美麗的沱江                    于港生 5A
四月十三日 星期四  晴

　　鳳凰古城裏的沱江，是最美麗的，最吸引人的，
最令人流連忘返的地方。沱江旁邊是小商店和提供餐
飲的餐廳，到處都是數之不盡的遊客，十分熱鬧。

沱江上的小船，以木結構為主，船頂由竹片製成。
船主要以人手操控，可以調整方向和速度。我登上小
船，欣賞兩旁的吊腳樓，遠離喧囂，別有一番情趣。

　　沱江的旁邊有一座高塔。當我一見到它，就令我想起位於杭州的雷峰塔。
它們的規模都很宏大，但座落在沱江邊，卻令人有一種溫柔的感覺。遠遠望去，
就像一個穿着飄逸盎然的裙子的女生，翩然起舞。

　　我多麼希望可以重臨鳳凰古城，重遊沱江。

鳳凰古城美景放大鏡              施阮珺 5C
四月十三日 星期四  晴

　　我認為鳳凰古城的沱江最漂亮！這條江彷彿是個
溫柔的女孩，將船輕輕推動。

     那裏風景如畫，兩旁店鋪古色古香。展翅飛翔的
鳥兒，也被迷人的風景吸引下來，停在石頭上！有
些婦女帶着小孩到石頭上，彎下身子，在江邊洗衣，
像香港以前的洗衣街，邊聊天邊洗衣，樂在其中。

       沱江啊！沱江啊！你是清澈無比的江！那裏風光如畫！那裏
古色古香！就算時間飛逝，妳那美麗溫柔的身影，會永遠留在我的心中！
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鳳凰古城美景放大鏡             楊發輝 6A
四月十三日 星期四  晴

　　今天，我參觀了位於鳳凰古城內的一座古老祠
堂－楊氏祠堂。

　　這是一座年代久遠的祠堂，外觀古色古香。遊
客進入後，可欣賞不同的表演，例如民族舞和巫
師表演。如果有人生病，當地人就會請巫師幫忙
治病。我自己也是姓楊的，所以我對自己祖先的
歷史很有興趣。我在裏面發現了楊家帥的畫像，
也發現了楊氏家譜，感到十分震撼！自己的祖先
原來是楊家帥！真有回到家的感覺啊！

　　這次到訪楊氏祠堂，令我回味無窮。

鳳凰古城放大鏡                周穎欣 6A
四月十三日 星期四  晴

　　在美麗的鳳凰古城裏，有一條山清水秀的河。勤勞
的土家阿姨們，在江邊沖洗着衣服，拿着笨重的棒槌，
使勁地捶打衣裳。又有一棟棟古色古香的吊腳樓，一端
以海岸為支撐點，另一端在河的水面。支撐的木頭全發
黑了，石基也長滿了青苔，卻充滿着苗寨的風味。

     
清如鏡子的江水上，接二連三的小木船緩緩地前

進，船來船往、絡繹不絕，為這美麗的地方增加了簡
樸的一面。微風輕輕地吹過，彷彿甚麼都忘記了，只
想永遠留住這一刻。

鳳凰古城美景放大鏡             李宇銦 6B
四月十三日 星期四  晴

　　我認為鳳凰古城的小舟是最漂亮的。坐在小舟上，我感到非常舒服和涼快。
小舟搖搖擺擺，好像海盜船般，十分有趣。站在小舟前面的船夫，替我們划船，
他汗流夾背，非常辛苦。突然，他問我們聽不聽他唱歌，我們想不到能夠欣賞
他的歌喉，都興奮地拍掌！船夫的歌聲十分動聽，聽
罷我們都歡呼起來！導遊姐姐向我們講解，鳳凰的男
人，如果不懂唱歌，就娶不到妻子呢！

　　我們繼續在小舟裏欣賞兩旁的風景，看見蝴蝶在
花間飛舞，猶如在翩翩起舞的仙女，動作優雅。不
久，小舟回到岸邊，我們依依不捨地離開小舟。心想：
下次到鳳凰古城，一定要再坐小舟！
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鳳凰古城美景放大鏡              張語桐 6B
四月十三日 星期四  晴

　　我們今天去了鳳凰古城遊玩，我覺得最漂亮的景點非虹橋莫屬了。虹橋的
由來據傳是由於下雨後，跨塘橋可看見彩虹，因此而得名虹橋。

　　虹橋橫臥在沱江之上，是鳳凰古城中心的地標建
築，距今已有六百多年的歷史了，現在虹橋上的閣樓
建築是根據原有設計於二零零零年修復。據說，沱江
水在明代前由現江北岸方向流入，被當地人視為龍
脈，明太祖朱元璋為了斷此地的龍脈，於是派人攔截
沱江水，使之改道。

　　虹橋下的水道明亮，風景優美，簡直是山水如
畫啊！相信是不是龍脈所在，也無關重要了，謝謝
老師們帶我們到此一遊！

鳳凰古城美景放大鏡              高嘉駿 6C
四月十三日 星期四  晴

　　我覺得鳳凰古城的沱江最漂亮，因為它非常清澈，清澈得
可以見底。裏面還有不少魚兒游來游去，平靜迷人。江邊還
有很多古色古香的建築物，有的是小平房，有的高達五層樓。

我們坐船在江上遊覽了一圈，可以更近距離地了解沱
江。看着水裏的魚兒和江旁的建築，真是一件賞心樂事。在
上船處，有一塊用木板造成的牌匾，古色古香；在下船處，
吊腳樓雄偉地聳立在江邊，十分雄偉壯觀。

鳳凰古城真是一個漂亮的地方，有時間的話，我一定會
重遊舊地。
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袁 家 界 神 話 創 作
孫悟空取西經後傳 ‧ 阿凡達篇　　楊發輝 6A、何冠聰 4A

　　話說孫悟空隨唐三藏取西經後，唐三藏向玉皇大帝投訴：「悟空非常頑皮，
耽誤我取西經的任務。」他請求玉皇大帝把頑皮的孫悟空困在像筆一樣的山峰
之內，改名為御筆峰。

　　就是這樣，孫悟空被困了四千億年。有一天，一羣藍色皮
膚的外星人發現了孫悟空。他們看過有關孫悟空的名著－「西
遊記」後，把他救了出來。原來他們的名字叫阿凡達，他們對
孫悟空非常尊敬，於是孫悟空帶着幾千個
阿凡達戰士跟天宮的守衛打了一埸轟
天動地的戰爭。經過十日十夜奮力作
戰，天宮的守衛大敗。

　　最後，孫悟空和阿凡達戰士們過着
快樂的日子，還派採藥老人到凡間，治
療受傷的阿凡達士兵。

三姐妹大戰夫妻　　蘇銀美 6A、陳雅慧 5A
　　從前，有一對夫妻，養育了一個既聰明又可愛的兒子，所以很多人都羡慕
那對夫妻，恨不得把那兒子搶回來。可是，那對夫妻很疼愛他們的兒子，絕不
讓其他人接近他。

　　有一天，夫妻們的鄰居—三姐妹忍不住了，決定把他們的兒子據為己有。
於是，她們第二天晚上偷偷爬入夫妻們的屋子，抱走了他們的兒子。她們的聲
音卻驚動了夫妻倆。他們衝出房子，與三姐妹們進行了一場大戰：三姐妹們口
中噴出火焰，拿著長劍四處揮舞 ; 夫妻們就把兒子抱著，眼裏射出一支支箭，與
三姐妹大戰起來，正當打得難分難解之際，這對夫妻為了兒子的安全，於是看
準時機，逃到離三姐妹十分遙遠的張家界，並住了下來。

　　三姐妹仍不死心，也前往張家界。就在這時，天上的仙女為這件事感到非
常憤怒，於是便前往張家界。仙女提出了一個好主意—讓三姐妹做兒子的老師，

這樣三姐妹便可以有多一點時間對着那兒子，而那
兒子又可以學會多一點兒的知識。從

此那對夫妻和兒子、三姐妹便過
着幸福快樂的生活。而仙女也被
張家界的景色吸引住了，也住在
張家界。
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夫妻抱子的故事　　吳航集 6A、鄧雋文 6B
　　很久很久以前，有一對男女，他們很恩愛。

　　有一天，這對恩愛的男女，下定決心，要和對方結婚，還生下了一個又胖
又白的嬰兒。從此，他們過着又幸福又快樂的生活。父親每天在農地幹活，母
親則負責做家務。

　　某一天黃昏，當他們正在觀賞日落時，一道七彩繽紛的彩
虹出現在他們的面前，原來是一位貌美如花的仙女。她低聲地

說：「你們原本是天庭的一對夫妻，竟然
擅自跑到人間，並結婚生子，現在玉皇大
帝令你們得到應有的教訓，派我來把你們
變成石頭。看你們這麼疼惜兒子，不如你
們抱着兒子，我才教訓你們吧！」於是，
他們永遠停留在張家界的山上，成為了張
家界十里畫廊的著名景點─夫妻抱子。

採藥老人採藥記　　陳振栢 5A、李振華 5B
　　從前，有一位在中醫院負責採藥的老人，他既有經驗，又有神奇的法術。
不過，他有一個缺點，就是十分健忘。他剛做過的事情，過了幾秒就會忘記了。

　　今天，中醫院裏發生了一件大事，就是採藥老人把之前
所採到的藥物全都忘記了。他不敢告訴院長，害怕院長會解
僱他。為了回復以前的記憶，他只好偷偷地上山試藥。當他
吃了一點草藥，就昏迷了。當其他人
找到他的時候，用盡方法都不能喚醒
他，人們只好找住在深山裏的仙人幫
忙。仙人為了救他，只好摘下千年仙
桃給他吃。最後，採藥老人不但被救
醒了，連他的記憶也恢復過來。

　　為了報答仙人，採藥老人就留在
深山裏，為仙人採藥了。

張家界的故事　　　　陳鎣熙 6A
　　西漢末年，一隻藍色怪物經過張家界。牠拜訪當地的村民，
村民都很熱情地招待牠。

　　一天，藍色怪物去遊覽張家界的風景名勝，經過一條清澈
的小溪，名叫金鞭溪，看到很多猴子在溪裏玩水。牠繼續往前
走，到達了「水繞四門」和「十里畫廊」。「十里畫廊」林木
清蔥，野花飄香，滿佈奇峰異石。那裏的壽星公、採藥老人、
抱着兒子的夫妻見到藍色怪物，紛紛出來歡迎牠。

    原來張家界是藍色怪物的故鄉，牠離開幾百年，見到老朋友
十分高興，決定在天子山定居下來。
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三姊妹大戰孫悟空               吳鎧祥 3A
　　很久很久以前，三姊妹想挑戰孫悟空，便到天宮上面找他。
這時候，孫悟空正要大鬧天宮。

        找到孫悟空後，三姊妹立即拿起武器，準備向他攻擊。說
時遲，那時快，孫悟空已預備迎戰。一場戰爭開始了，三姊妹
起初領先。不過，最終孫悟空勝出，三姊妹重傷敗走，然後向
採藥老人借藥醫治。

     從此，她們就永遠都不做壞事，因為做壞事總會有報應。

採藥老人採藥記　　            禤  淼 6B
　　從前，有一位讀醫的老人家，他專門幫別人診病。每次幫人看病後，他都
會上山採藥。

　　有一次，一位病人得了一種怪病，老人家發現需
要的藥材很難找，需要很長時間才能採得到。那位病
人知道後，就勸老人家不要去。可是，老人家堅持地
說：「每一位病人的安危都很重要，我不會因這種藥
材很難找而輕易放棄的！」老人說完，就轉身上山了。

　　那種藥材生長在懸崖上，爬上去採摘談何容易，
所以老人家根本沒有把握能夠採到。老人一步一步、
小心翼翼地靠近它。可是，一不小心，就扭傷了足踝。
老人看着遠處的藥草，很希望把它採下來，可是，他
實在是不能再動了。過了幾天，老人家就與世長辭了。

　　天神看到了老人家的舉動，被他捨己為人的精神感動了。天神把老人變成
了一座山峰，掌管山上的所有藥材，並且命令手下把藥草摘下來，送給了那位
病人。果然，藥到病除，病人很快就痊癒了。當他想感謝老人的時候，卻發現
老人已經與世長辭，但卻看到在山上有一座酷似那位採藥老人的山峰。

仙女撒花─仙女與阿哥             彭志聰 5A
　　從前，天庭中有一個年輕漂亮的仙女偷偷地溜了出來，來到凡間。她降落
到張家界的迷魂台，深深地被這裡的美景吸引住，流連忘返，更決定留在這裡
生活。她施展仙法，踏着她的仙劍到處飛行，暢遊美景……沒想到一不小心，
她被一棵松樹刮傷，碰到凡物，立即仙氣全失，跌到地上。剛好，有一個俊朗
不凡的阿哥經過，好心幫她包紮好傷口。仙女從心裏深深的愛上了這個阿哥，
後來他們結了婚，隱居在張家界。

　　好景不常，一天阿哥被拉去打仗。一年後，仙女得知阿哥被敵軍殺死，掉在
張家界一個深不見底的山谷下。仙女傷心欲絕，痛苦流涕，每天在那山谷上帶着

花籃撒花到谷底，紀念丈夫。有一天，她發現曾用過的仙
劍仍附有仙氣，大為驚喜，立即想起一個念頭─透仙劍喚
醒自己「仙之魂」來與丈夫的「凡之靈」溝通。雖然她知
道這樣做必遭天神處罰，但仙女為見亡夫一面，不顧一
切，立即作法，他們終於能有機會訴說對彼此的思念。說
着說着，仙劍竟化為一座高山，仙女的「肉身」也變成石
頭，而仙女的真身則不由自主地飄上西天，回到天庭了。
她的「肉身」留在深谷下，就成了如今的「仙女撒花」。
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我 眼 中 的 太 平 老 街
太平山街 ? 太平老街 ?       　　何冠聰 4A

　　太平山街和太平老街有何分別？

　　太平老街的長度只是等於半條普慶坊，我感到十分吃
驚！那裏有湖南長沙最著名的、味道強烈的臭豆腐。還有，
我估不到原來這麼短短的太平老街，竟有着濃厚的歷史背
景。當中著名的歷史人物—賈誼的故居，就座落在這條小
小的街道中，現在還成為了博物館呢！

　　我們學校附近的太平山街就剛剛相反，它十分現代
化，街上有很多售賣藝術品的商店。

　　我個人比較喜歡太平老街，因為我喜歡它的古色古香。

太平山街 ? 太平老街 ?       　　陳思涵 6B
　　香港的太平山街是一條現代與古代完美揉和的街道，既保留了古時的風味，
也有現代風的感覺。長沙的太平老街是一條古色古香又不失風土人情的街道，
店鋪多是有古風特色的玩意或衣裳，店外又人群熙熙攘攘的，十分熱鬧。

　　長沙的太平老街像一個世外桃源，古街坐落在都市的核心區域裡，雖說是
位於繁華都市，可是裡面卻淡雅恬靜似是天外之地。街頭的橫石柱清清楚楚地
寫着雄渾剛勁的四個大字：太平老街，腳下有着雕刻得活靈活現的一條蒼龍。
街旁的店鋪裡，涼茶味能傳遍整個街道，清香之味會令你忍不住要一試那清甜
的涼茶甘露。賣包子的小販無需大聲吆喝也無需掛起大大的、色彩鮮艷的橫幅，
就算是多麼的不起眼，顧客依然絡繹不絕。

　　香港的太平山街像一個隱居在香港中上環的
智者。街道周圍的現代化高樓大廈高聳入雲，熙
熙攘攘的人群穿梭其中，好不繁榮！而這位智者
卻安詳的注視着這一切，春去秋來，笑而不語。
雖然說太平山街毫不起眼，但若你肯走進街上
一窺，包準能讓你學會不少知識。它能讓你見
識一下香港在近代有多麼的風光，令你忍不住
驚歎香港的美。

　　太平山街？太平老街？兩者有些許不同但又很相似。我不禁突發奇想：如
果讓這兩條老街來一場對話，它們會聊些什麼呢？
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太平山街？太平老街？       　　吳律霆 5A
　　太平山街和太平老街的名字差不多，但是在裊多方面卻有很大的不同。

　　太平山街是一條普普通通的街道，附近有一些學校；
太平老街卻別具特色，古色古香。地理位置方面，太平
山街位於山腰，遠離海邊；太平古街位於海旁，臨近橘
子洲大橋。歷史文化方面，太平山街只是一條平平無奇
的街道，只有一些露天茶座。太平古街就截然不同了，
那裡不只有著名的賈誼故居，還有長懷井、明吉藩王
府西牌樓舊址、辛亥革命共進會舊址、四正社舊址等
文物古跡和近代歷史遺跡。

　　總括而言，太平山街是一條平淡的街道，猶如一
棵在森林裏的大樹，而太平古街是一條熱鬧繁盛的街
道，每天都有很多遊客來光顧。

太平山街 ? 太平老街 ?       　　蘇銀美 6A
　　位於我校附近的太平山街和湖南長沙市的太平老街都擁有很長的歷史。其
中，太平老街的歷史更悠久，連西漢傑出政治家、文學家賈誼的故居也座落於
此。此外，這條街還保留了長懷井、明吉藩王府西牌樓舊址、辛亥革命共進會
舊址等。

　　而太平山街可以追溯自香港開埠初期。當時，大量華人聚居於太平山街，
人口眾多，產生治安及衛生問題。一八八四年，太平山街一帶發生鼠疫，死者

眾多。有見及此，香港政府封閉了太平山街的民居，
收回土地，把民居拆卸並建成現在的卜公花園。由於
城市發展急速，現在人們比較喜歡住在設備完善的大
廈，太平山街的舊樓房就逐漸被人淘汰，人口也比較
少，周圍反而變得寧靜，於是又吸引了一批喜愛寧靜
的人搬來，慢慢演變成現在那麼有文化特色的小區，
就連大街小巷也有藝術創作。相反，太平老街也十分
古色古香，整條街道也很有中國古代特色，令人有置
身於古代的感覺。可是，太平老街的住宅比較少，以
商舖為主，較商業化。相比起來，太平山街的氣氛
也相對比較冷清，卻又別具特色。
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我 最 喜 歡 的 景 點
千變萬化的石峰   鄧雋文 6B

　　這是我在天子山索道上拍攝的照片。這幅
圖片中的石峰像一個個威風凜凜的大將，準備
作戰。我選擇這個景點的原因是張家界的山峰、
石柱星羅棋佈，別具特色。

無底谷      董浩賢 6C
　　這是我在張家界拍照的一張相片，山谷像
無底深淵一樣，看不到盡頭。

　　我選這個景點的原因是因為這裡的景色優
美，吸引了我的目光，而且懸崖陡峭，深不見
底，彷彿只要踏錯一步，就會粉身碎骨。這讓
我聯想到：做人做事也要正直，不能行差踏錯，
否則就只會一失足成千古恨了。
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橘子州頭    王瑋琳 5C
　　我最喜歡的景點是橘子州頭。那裡有一
個毛澤東年青時的雕像。雕像的長、高、闊
和磚頭的數量都是精心策劃的。

　　我選這個景點的原因是因為這座雕像十
分宏偉，毛澤東的事蹟十分偉大，後人特別
為他建做一座雕像，真令我佩服得五體投地。

美麗的三姐妹峰  　蔣鈞宇  5C
　　這張照片是我在袁家界的三姐妹峰附近拍攝的。

我喜歡這張照片，因為我看來竟然跟三姐
妹峰差不多高，十分有趣！
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隨 感 錄
　      隨感錄          周穎彥 4B

    多謝老師嘔心瀝血地設計了一個交流團，讓我們認
識外界事物和一些新事物，這個旅程讓我大開眼界。

      我最難忘的就是到超級市場買東西，再在各個房間
開派對。當我們買完了東西後，突然下起一場大雨，
弄得我頓時變成了「落湯雞」。

      與馬王堆小學的師生交流也令我獲益良多。當地的
校長和老師熱情地招呼我們，還特意為我們開放原本
沒有閉館的馬王堆漢墓，讓我們見識見識。他們熱情
的招待我們，令我非常感動。

　      隨感錄          羅正楠 4A
    我在這次交流團中，學會了不少有關湖南的歷史和文
化，我覺得應該好好保留這些珍貴的歷史資料。這次最
令我難忘的是在張家界景區，原來我們要坐四十分鐘車
去一家食物素質普通的餐廳吃飯，但最後導遊哥哥安排
我們去了麥當勞快餐連鎖店，吃了一頓美味可口的午餐。
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　      隨感錄                      陸思齊 3C
我感謝老師悉心安排和教導，我也感謝兩位導遊細心安排行程，讓我們有

一個精采而順利的旅程。當然我也十分感謝家長義工的幫助，他們對我的照顧，
真是無微不至。

我十分喜歡當地可口的美食，張家界
的美景，綠油油的森林，馬王堆小學熱
情的學生和老師。

我認識了湖南的習俗、民間藝術、
寫毛筆字、長沙馬王堆古墓的歷史、 當
地的藝術品、簡牘的歷史等。我遊覽了
這麼多地方，真是令我眼界大開。

隨感錄            羅博文 5A 
 我最喜歡湖南的張家界，因為它的風景特別美麗。

岩石層層疊疊，活像人工製造一樣，十分神奇！我們乘
坐索道上山，每到接合處，便會發出轟隆轟隆的聲音，
十分刺激。

最難忘的事件是我在酒店與同學交流。最後一天，
老師批准我們到其他房間與同學玩耍。我們先到超市
買東西。天上忽然下起大雨，但不減同學們的興致。
回酒店後，我們到別的房間吃東西、看電視，十分快樂。
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相 片 集
與香港特區基本法委員會
副主任梁愛詩女士在機場大合照

學生寫書法
紙漆器製作

參觀馬王堆漢墓

與馬王堆小學師生合照

兩校學生交流

參觀校園



19

遊覽鳳凰古城

泛舟遊沱江

暢遊張家界國家公園

登奇峰，傲視群山

金鞭溪流水淙淙

 百龍天梯前留影

 參觀賀龍公園

老師合照

古色古香的吊腳樓
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十里畫廊風光如畫

千姿百態的三姊妹石

參加長沙簡牘博物館

遊覽太平古街

嶽麓書院門前合影

遊覽橘子洲

參觀千年學府 
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湖南十萬個為什麼？             黃嘉璧主任

湖南之旅，學到很多有趣的知識，在此跟大家分享一下！
一）	湖南因何得名？ 
	 因為它位於洞庭湖以南。
二）	湖南為何簡稱為「湘」？
	 因為湘江貫穿其南北。
三）	為甚麼湖南的河水往北流？
	 因為湖南的東、南、西三面被山地環繞，中部和北		
	 部地勢低平。
四）	湖南人為甚麼嗜辣？
	 因為湖南天氣潮濕，吃辣可發汗去濕。
五）	馬王堆漢墓為甚麼聞名於世？
	 因為墓內長沙國丞相利倉之妻辛追夫人的屍身歷	 	 	
	 二千年不腐。
六）	為甚麼在鳳凰古城經常看見作家沈從文的小說「邊城」在店子裏售賣？
	 因為鳳凰古城是沈從文的家鄉。
七）	到袁家界觀光，為甚麼要乘搭「百龍天梯」？
	 它是世界最高的戶外電梯，能於 1分 28 秒從高 326 米的山頂直達山下。
八）	為甚麼在十里畫廊可找到三姐妹、採藥老人、夫妻抱子等人物？
	 它們都是那裏奇形怪狀的岩石。
九）	為甚麼「簡牘博物館」建於長沙？
	 因為長沙是中國簡牘出土數量最多的城市，共 16 多萬件。
十）	為甚麼千年學府嶽麓書院的遺址位於湖南大學之內？
	 因為湖南大學前身就是創建於公元 976 年的嶽麓書院。

讓我們的好奇心繼續引領我們，去探索世界各地的事物吧！

湖南交流非凡之旅               林翠瑩老師

　　湖南，因位於洞庭湖以南而得名，又因湘江貫穿全境而簡稱「湘」，古時
更有「芙蓉國」之美譽。這次可以和四十多位家長和同學踏足此地，我的心情
跟同學們一樣雀躍萬分！

　　接下來的行程，果真沒有讓人失望。湖南風光瑰麗，叫人不禁讚嘆；文化
源遠流長，使人不勝喝采。

張家之巔奇峰突出，百里畫廊美景勾魂，
金鞭溪旁清風送爽，鳳凰古城綠水醉人。
竹簡木牘吉光片羽，馬王漢墓異寶奇珍，
偉人雕像雄姿英發，嶽麓書聲傳誦遠近。

　　六日的行程，除了讓我們觀賞到中國的壯闊河山，體驗
到特色的風俗文化，更令我難以忘懷的是與同學們相處的
段段珍貴時光。行程中，我與組員們一起「上山下水」，
我們一起笑，一起擠，一起累，甚至組員之間也有過爭吵。
然而，點點滴滴卻加快大家的成長。我深信，每位團員在
今次的行程中都有各方面的學習，期盼日後有更多同學和
我們一起，走出課室，體會不一樣的學習！

教 師 感 受
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湖南─「勝」景                陳景康主任

　　我喜歡參加學校舉辦的跨境交流活動。

　　這次湖南歷史文化交流之旅，除了有機會到長沙馬王堆小學與當地師生進
行親切的交流，更有機會親臨鳳凰古城和張家界兩個聞名遐邇的世界遺產遊覽。

　　來到鳳凰古城，走在用一塊塊石板拼砌的大街小巷上，又或泛舟沱江，看
著江邊木結構的吊腳樓，讓我能細味鳳凰的風韻。張家界奇特的地貌，又為我
帶來另一番的感受。景區內的奇峰一座座拔地而起，形狀各異，有提着花籃的
仙女，有揹着籃子採藥的老人，有擎着寶劍的將軍……大自然的鬼斧神工，實
在令人拍案叫絕。

　　不過，這次旅程讓我印象最深的，卻
是同學們自律好學的精神，每次導遊姐姐
或導賞員為我們講解時，同學們都用心
聆聽，踴躍發問，充分發揮了英小二校
學生好學的精神 ; 另一方面，隨團的家長
義工對所有同學無微不至的照顧，無私
的合作精神，都是這次旅程能完滿地完
成的重要原因。也許，這才是我喜歡參
加學校的交流活動的主要原因。

三心兩意的旅程                  梁亮老師

　　這次湖南歷史文化交流團，令我深深感到「三心兩意」。

　　第一「心」是開心，整個行程充滿歡樂。無論是探訪馬王堆小學，還是在
十里畫廊漫步，所到之處，碰到的一人一物，都充滿歡樂，令人心花怒放。第
二「心」是用心，湖南的歷史文化悠久，自然景物豐富多姿，背後的故事更是
扣人心弦，尤其是參觀馬王堆漢墓，由一位博學多才的老爺爺，站在大樹底下
用心地將古墓的歷史故事娓娓道來，使我們都更用心地去體會湖南的歷史文化。
當然站在張家界的瞭望台上，我們更要用心去觀賞動人的自然美景。第三「心」
則是窩心，在旅程中，每一位同學和家長都像一家人一樣，互助互愛，令每一
位團友都感到窩心。

　　「兩意」則是兩件意想不到的發現：
首先是參觀馬王堆小學的時候，該校學生
表演了一場精采的解碼話劇，結合了古
代歷史背景和現代解碼科技的話劇表演，
令人意想不到；另一樣意想不到的則是
張家界景區的秀麗，更令人覺得大自然
是何其偉大，我們一定好好好愛護環境，
把這些鬼斧神工的景色留給下一代。
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陳桂杰女士 (5A 彭志聰家長 )

　　這是我第三次參加學校跨境文化交流團，今年的目的地是湖南，也是我一直嚮往
的地方。很感恩又一次能夠擔任此行程的家長義工，非常感謝學校再一次對我們家長
義工的肯定。今次旅程雖然已經過去，但整個行程的點點滴滴卻歷歷在目。

　　長沙—耳熟能詳的一個地名，也是我第一次踏足，今天總算能揭開它對我而言的
「面紗」了。在長沙，學生們與當地的小學亙相交流、學習。同學們再一次感受了一
堂國學課。除了寫毛筆字，同學們同時還與我國的古典音樂為伴，整個教室充滿了濃
濃的書香氣息。我們又參觀了湖南大學的嶽麓書院，這是全世界歷史最悠久的大學。
不但可以看見古代的教學地方，更可以新身感受書院內充滿濃濃的書卷味！自己就像
學生一樣，置身其中。我最喜歡的是每一道門都會有獨特的門牌和對聯，每一句都和
學習有關，到現在還一直縈繞在腦海中。

　　五天的行程特別緊湊，差不多已參觀了湖南省、市的各個景點。當我踏入鳳凰古
城時，我被那裡夜景的美而陶醉，我只能用浪漫迷人四個字來形容，別有一番韻味！
走進張家界的風景區，只可以用「仙境」來形容，站在山頂，遠看雲海，令人心曠神
怡；有如置身在西游記的天庭上，那山雄偉壯觀，突然覺得
自己好渺小。一座因阿凡達而聞名的條柱山石，屹立在群山
之中，令人景仰。來到十里畫廊，走了數里路，賞了數里畫。
也讓我們香港的學生真正領略了大自然的魅力，欣賞了各
種奇異的山峰，那裡的山山水水、鳥語花香，讓學生們大
開眼界！真正與大山擁抱。這一路走來，也讓我們家長把
自己的工作、學習拋在了九霄雲外，讓自己陶醉在這美山
美景之中。

　　這次湖南交流，擴闊了學生們對中國更多的認識，體
驗當地的傳統文化。也增進了家長和學生的親子關係，藉
此：非常感謝校長、各位老師的悉心安排，讓這次旅程非
常有意義！獲益匪淺，流連忘返！感恩！

陸志偉先生 (3C 陸思齊家長 )

今天是湖南交流團回來後的第十天，在接思齊放學回家途中，他說：「你下星期
五要交功課，寫二百字關於湖南交流團後感。」

我暗叫不妙，心想：「我有十多年無交過功課，要寫什麼好呢？」

這時思齊問：「爸爸！你記不記得我們在馬王堆小學交流 ? 黃同學教我寫書法，
還寫了一首詞送給我，多漂亮啊！」

思齊再問：「爸爸！你記不記得那位帶我們參觀馬王
堆漢墓的爺爺 ? 他專誠為我們打開已封閉的博物館給我們
參觀。記不記得那具防腐的千年女屍 ?」

思齊又再問：「爸爸！你記不記得張家界那些奇峰 ?
那座奇峰 - 採藥老人，我覺得比較像聖誕老人……」

執筆時是交流團後十七天，仍是不停聽到思齊問：「爸
爸！你記不記得……」

我和思齊都一同期待湖南交流團後的三百六十天—下
一個交流團的開始！

家 長 感 受
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李碧珠女士 (5C 蔣鈞宇家長 )

　　能夠連續三年成為跨境交流團的家長義工，我感到很幸
運，讓我有機會陪伴鈞宇一起去湖南交流學習。感謝老師的
精心安排，謝謝各位同學、家長義工的配合，讓我們這次跨
境交流團能夠順利完成。雖然旅途中坐車的時間比較長，行
走張家界的路程也比較多，但大家都能克服。每天雖然很
累，但大家都是在歡笑聲中度過，真是一段美好的回憶。

令我印象最深刻的是參觀馬王堆小學。馬王堆小學校
長和師生熱情款待，特意為我們開放馬王堆博物館，還有

歌舞及話劇欣賞，令我們大開眼界。這次活動，讓我們了解到湖南的歷史文
化和張家界的優美風景。我希望學校每年都能夠舉辦有意義的跨境交流活動，讓我們
可以繼續參加，了解國內的不同文化。

肖蓮女士 (5A 陳振栢家長 )

　　好高興有幸能參與湖南歷史文化交流團，走進美麗和奇特的湖南。

　　不知從何寫起，很想把每個景點都一一向大家介紹。它帶給我們一個接一個的驚
喜，“喜”當然是同學們參觀馬王堆小學，體驗當地同學的學習生活，認識馬王堆漢
墓的歷史文化。 “驚”是漫長的車程，雖然大家都坐車坐得有點悶，但一覺醒來看到
迷人的鳳凰古城，疲累盡消，那古色古香依山傍江而建的土家樓，在燈光的照耀下更
顯韻味。 

　　剛剛說過驚喜不斷，當然還有奇特張家界。驚嘆大自然的鬼斧神工，雕鑿出那雄
偉壯觀的天下第一；活靈活現的採藥老人和花仙子等等。

　　謝謝校長、老師的籌劃，讓英二的學生、家長能認識我國深遠的歷史文化及壯麗山河。

楊菊香女士 (5A 于港生家長 )

　　今年是我第二次參加學校跨境學習活動，目的地是湖南。

      首先要多謝學校再次舉辦文化交流團，也很榮幸在此行程中擔任家長義工，能和
老師、同學一起度過六天的旅程。

      湖南是我第一次去，也是我一直嚮往的地方，在整個行
程中，令我印象最深刻的就是張家界天子山。它氣勢雄偉，
規模宏大，四面絕壁，陡直如削，造型奇特，千姿百態。
置身張家界天子山，一個個山峰傲然聳立在你的面前，令
人震撼……六天豐富的行程，讓我們獲益匪淺，流連忘返。

    期待明年再次參加，祝學校的歷史文化交流團越辦越好。

郭曉萌女士 (6A 周穎欣、4B 周穎彥家長 )

這是我第一次參加學校舉辦的文化交流團，並且很榮幸
擔任隨團的家長義工。

　　行程中最深刻的是參觀長沙的馬王堆小學，它們的教育
特色融入了西漢文化。欣賞學生們別出心裁的手工藝作品和
精彩表演時，也增進了我們對西漢文化的認識。

在這六天短促的行程裏，深深體會到老師對同學們的關
懷和照顧。各位家長義工也非常團結和配合，發揮互相互愛
的精神。衷心期待下一次交流團的來臨。
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韓煥香女士 (3A 吳鎧祥家長 )

　　在機緣巧合之下，我參加了學校今年的湖南交流團。多謝學校讓我有機會再次重
遊舊地，發掘它們的美。

    首先，古城建築之美。古城的房子仍然保存着明清建築的特色，主要是斗式結構，
火磚封砌，小巧玲瓏，古色古香。

    其次，古城風景之美。小橋流水，古色古香的建築，再加上青山綠水，深深地吸引
着我，讓我流連忘返。

    最後，古城人之美。在古城裏，人們都非常純樸，臉上都掛有親切的笑容。大家都
會互助互愛，融洽相處。這是我們城市人所缺乏的，也是
我們非常嚮往。

      遊覽完古城後，經過「長征」後，我們來到張家界。
到達張家界後，我們被眼前的景色所震攝，不禁驚嘆大自
然的威力如此巨大。十里畫廊，哈里路亞山等，奇山峻峰，
讓人目不暇給。

      除了美景盡收眼簾外，小朋友的天真爛漫，老師們的
認真、盡責，家長義工們的投入、融洽，都為是次行程增
添色彩！希望日後還有機會再次參加。

羅艷紅女士 (6C 曾慶浩家長 )

　　這是我第四次參加學校跨境文化交流團，很榮幸可以擔任這次行程的家長義工，
能與老師和同學們一起探索湖南歷史文化之旅。

　　湖南是一個景秀壯麗，資源豐富的地方，我們遊覽了世界聞名的張家界，見證了
大自然的鬼斧神工，自然風光的秀麗與人文資源的悠久，在
這裡融為一體，讓我們陶醉其中，流連忘返。此外，我們在
馬王堆小學，和當地學生互相交流，建立友誼，一起做手
工，一起寫書法，實有賴於老師們的精心籌備，整個行程
的精心安排，讓我們讚歎不已！

　　在此感謝學校精心策劃的文化交流團，六天的湖南之
旅，雖然短暫，但我們收穫頗豐！

趙愛甜女士 (5B 李振華家長 )

     今年是我第一次以家長義工的身份參與這次交流團，真的很感恩能夠參與其中。
旅程到訪過長沙市的馬王堆小學及屬於省級文物的馬王堆漢墓，鳳凰古城及張家界等
古蹟及旅遊境點。 

    今次旅程中，令我最印象深刻的除了當地引人入勝的風景外，
還有老師們、家長們及同學們的互相扶持。猶記得遊覽袁家界當
日，適逢是星期六，所以遊客非常非常之多。各老師及家長們都
要各自施展身手，務求將同學們可集中在一起，乘坐觀光車及百
龍天梯。 

     經過這六天的旅程，令我看到現今的小朋友真的可以照顧自
己。最後感謝老師們在旅程前的準備、家長們的互助和同學們的
合作，促成今次的交流團得到成功。當然少不了我們的領隊—湘
洲哥哥。




